Systemische £
Aufstellungsarbeit

Beginn: November 2025
‘Alle zwei Monate ein Donnerstagabend



Christine Rimle

Systemische Aufstellungsarbeit

Familien- und Systemaufstellungen sind fir Personen geeignet, die
ihre Situation in ihrer Familie, ihrer Partnerschaft oder in ihrer Her-
kunftsfamilie klaren wollen.

Die Aufstellungsarbeit hilft, sich von belastenden Gefthlen oder Ver-
haltensweisen zu lésen und festgefahrene Lebensumstande zu &n-
dern. Ausserdem bietet die Methode Unterstitzung bei Stérungen der
Gesundheit und eignet sich fur die Bearbeitung von Fragestellungen
im beruflichen Bereich.

Jahreszyklus

Wir treffen uns alle zwei Monate jeweils an einem Abend fdr drei Stun-
den zum Aufstellen von Anliegen aus der Gruppe. Die Abende Uber
ein Jahr verteilt erlauben ein Dranbleiben und wirken lassen des An-
liegens und der Aufstellung. Sie ermdglichen zudem ein Nachfragen
und kl&ren kénnen von nicht Verstandenem.

Schwerpunkte

eigene Aufstellung, eigenes Gennogramm erstellen, Anliegen-
klarung, Stellvertreterrolle einnehmen, systemische Losungen und Zu-
sammenhange, Ordnungen der Liebe, Bewegungen der Seele

Ein Gennogramm ist die grafische Darstellung von Beziehungen und
Strukturen innerhalb einer Familie Uber Generationen hinweg. Das
eigene Gennogramm wird ausserhalb der Abende erstellt, der Termin
dafur wird individuell organisiert.

Kunsttherapie

Atelier und Wirkraum

Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Einsteigerinnen sowie Fortgeschrit-
tene sind willkommen.
Termine 6 Donnerstagabende von 19.00 — 22.00 Uhr

27. November 2025 / 22. Januar 2026 / 26. Marz 2026
28. Mai 2026 / 20. August 2026 / 22. Oktober 2026

Kosten 600 CHF mit Gennogramm

Gruppe kleinere Gruppe, begrenzte Teilnehmeranzahl

Fiir weitere Informationen und Anmeldungen
Christine Rimle Atelier und Wirkraum

Bleichelistr. 22 9055 Buhler Telefon +41 76 505 35 30
rimle@christinerimle.ch  www.christinerimle.ch
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